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CZYM JEST DEPI
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Depresja jest chorobg

U wielu chorych walka o uznanie
chorobowego charakteru swojego stanu
zajmuje wiele lat.
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Depresja dotyka ludzi niezaleznie od wieku, pici,
Zamoznosci czy poziomu wyksztatcenia.

Wedle danych szacunkowych
depresja dotyka ok. 10 procent populacji.
Dane zaniza jednak znaczna ilosc
0sOb nieleczonych i niediagnozowanych.
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Depresja ma charakter nawracajacy.
Nawroty wystepujg nawet u 75 procent chorych.
Mimo okresow poprawy
depresja nie ustepuje catkowicie
W sposob samoistny
- na ogot jest chorobg wymagajaca leczenia.
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Depresja moze przybierac rozne stopnie nasilenia:
od epizodow depresyjnych, przez stany subdepresyjne
az po ciezkie depresje kliniczne,
wymagajace trwatego leczenia,

a nawet depresje lekooporne.



o o
§
A prlorl A g:]ESPKU[IBNLI:EE:rﬂﬂNEl?[E]ZEYKCIELI

Depresja silnie koreluje ze skt
do podejmowania prob s

dlatego tez moz
ze niekiedy jest cho
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Gtéwne objawy (co najmniej dw
- dtugotrwate lub state obr
- anhedonia

- Zmniejszona ene
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Objawy towarzyszace:
- zaburzenia koncentracji uwagi
- obnizona samoocena
- zaburzenia apetytu
- zaburzenia snu
- poczucie winy, zachowania autoagresywne
- mysli samobojcze

- pesymistyczne nastawienie wobec przysztosci



JAK ODROZNIC DEPRESJE
OD STANOW NATURALNYCH?
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- (Czas trwania
- Wystepowanie objawow dodatkowych
- Niemoznosc¢ zmiany nastroju

- Brak uchwytnego zrodta ztego samopoczucia

lub reakcja nieadekwatna
- Ogodlne ,radzenie sobie” w szkole, pracy,

w domu.



SPECYFIKA DEPRESJI
U DZIECI | MtODZIEZY
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Nie ma osobnej jednos
»Depresja dz
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U dzieci i mtodziezy czesciej:

- zachowania agresywne, destrukcyjne,
autodestrukcyjne, buntowniczosc¢, drazliwosc

- stany lekowe

- objawy somatyczne: mutyzm, moczenie sie,
bole gtowy, bole brzucha, biegunki
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il

Farmakoterapia (zwykle np ]
Fototerapia
Elektrowstrzasy

Psychoterapis
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Psychoterapia osoby w depresiji
powinna by¢ ukierunkowana na
zmiane schematow poznawczych pacjenta,
przede wszystkim negatywnych przekonan
0 sobie, o Swiecie i 0 przysztosci.
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CZEGO NIE MOWIC OSOBIE W D

- ,Wez sie w garsc
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CZEGO NIE MOWIC OSOBIE W D
- ,Nie przesadzaj’
- Wez sie do jakiejs

- ,Musisz dac rade,



® o .
p rl o r I / g l[]ESPKUDBNL:’-{ E E i IYIl DNSE UUEDZEYK[] [ELI

JAK WSPIERAC OSOBE W DEPRESJI | JE) RODZINE?

- Uznac chorobe.
- Poméc przekonac bliskich do podjecia leczenia.
- Poméc znalez¢ pomoc. Dac wsparcie logistyczne.

- Poméc w rozwigzywaniu innych problemow.
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JAK WSPIERAC OSOBE W DEPRESIJI | JEJ] RODZINE?

- Utatwi¢ powroét do normalnego funkcjonowania po leczeniu.
- Szukac sojusznikow.
- Poméc rodzinie zrozumiec nature choroby.

- Zdjac¢ z rodziny poczucie winy.



ROLA NAUCZYCIELA
WE WCZESNYM WYKRYWANIU
| PROFILAKTYCE DEPRESJI
| INNYCH ZABURZEN
PSYCHICZNYCH




o o
§
A prlorl A g:]ESPKU[IBNLI:EE:rﬂﬂNEUU[E]ZEYKCIELI

- Nauczyciel jako osoba zauf

- Specyfika relacji uczen — nau
relacja pot-oficjalna, pot
- Nauczyciel jako at

a zarazem kto$ c
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- Nauczyciel jako osoba obserwuj
w innych sytuacjach niz

- Szkota jako miejsce czes
i bardziej przyja



INNE ZABURZENIA

CZESTO WYCHWYTYWANE

W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI
PRZEZ NAUCZYCIELA
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- anoreksja i inne zaburzenia oc
- zaburzenia zachowar
- Zespot Aspergera i inne zaburzer

- fobie, zabur:
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ZADANIA NA
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- wychwycic¢ niepokojgce sy
- znalez¢ sojusznikow
- skierowac do s

- pomoc W pow
i normaln



NIEPUBLICZNY 0SRODEK
DOSKONALENIA NAUCZYCIEL!




