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Agresja Rosji na Ukraine.
Dopoki trwa, bedziemy o niej pisac!

Mineto juz ponad 6 miesiecy od wybuchu wojny
w Ukrainie. Tam dalej ging niewinni ludzie i
rozgrywa sie tragedia niewinnego narodu, jednak
dla wielu mieszkancow Europy wojna ta staje sie
coraz bardziej odlegtfa i powoli o niej zapominaja.

Im wiecej czasu mija od poczatku dziatah
wojennych, tym bardziej dystansujemy sie
od tego, co sie tam dzieje. Pamietam, jak w
pierwszym miesigcu wojny kanaty telewizyjne
i portale spotecznosciowe byly wypetnione
wiadomosciami o wojnie i wszyscy obserwowali
rozwoj wydarzen w Ukrainie. Wojna byta wtedy
najwazniejszym tematem wszystkich rozmow.
Teraz za$ napotykamy na nieliczne relacje w
mediach. Dzieje sie tak miedzy innymi dlatego, ze
Rosja stara sie blokowac te informacje i odwracac¢
od nich uwage catego Swiata. Rosyjskie stuzby
inwigilujg Internet, aby kontrolowa¢ informacje o
wojnie.

Dobrze rozumiem, ze ciggte czytanie wiadomosci
0 wojnie wywotuje wiele negatywnych emociji,
ktorych kazdy z nas najchetniej unika — to
naturalny odruch.

Dla ludzi, ktorych to bezposrednio nie dotyczy, dla
ktorych wydarzenia w Ukrainie to tylko zdjecia i
tekst w przegladarce, wojna staje sie juz meczaca
i nudna — i wkasnie o to chodzi Putinowi.

Jezeli nie bedziemy rozmawia¢ o wojnie, to po
pewnym czasie o niej zapomnimy. Oczywiscie,

ciagte rozmowy o wojnie nie bedg w stanie
wiele zmieniC na lepsze, ale dzieki naszym

dziataniom w Internecie rozpowszechniamy
informacje o aktualnej sytuacji i nie pozwolimy
Swiatu zapomnie¢ o Ukraincach. Wystarczy po
prostu klikngc¢ i przeczytac, czy chocby przejrzec,
artykut internetowy o najnowszych wydarzeniach,
skomentowac go lub udostepnic¢ na portalach.

Wojna wcigz trwa. Nie ma dnia bez ofiar. Swiat
powinien o tym pamietaC i nie pozostawac
obojetnym.

Sg roézne aspekty prowadzenia wojny. Jezeli
informacje o wysokich cenach gazu przystonig
informacje o niewinnych ludziach gingcych w
Ukrainie to Putin i jego ludzie wygrajg wojne
informacyjng. Na to zeby sie tak nie stato, mamy
realny wptyw, kazda odstona strony, kazde
udostepnienie linku to Twoje wsparcie dla Ukrainy.

Veronika Hrushchenko




Witamy Was pierwszaki!

ZdazyliSmy z tym numerem na wrzesien specjalnie po to, zeby Was przywita¢.

PORADNIK: JAK ZYC? JAK PRZEZYC?
Czyli, jakie, wedlug nauczycieli, sg najlepsze sposoby
na uczenie sie ich przedmiotéw! Oto, co jest wazne:

J. POLSKI:

- Czynny udziat w lekcji — na lekcji uczniowie
powinni sami produkowac wiedze, a nie biernie
ja przyswajac.

- Czytanie lektur — nie streszczen

- Rozumienie i zapamietywanie poje¢
literaturoznawczych.

- Systematycznosc¢ (do sprawdzianu nie uczymy
sie w ostatni dzien przed sprawdzianem tylko
codziennie).

MATEMATYKA:

- Systematycznos¢, czyli robienie zadanh na lekciji
i wdomu,

- Korzystanie z programdw wspomagajgcych

i wizualizujgcych (np. GeoGebra)

J. NIEMIECKI :
- Systematycznos¢ (jest najwazniejsza).
- Porcjowanie wiedzy.
- Wizualizowanie stow (piktogramy).
- Uczenie sie nagtos/potgtosem.
- Robienie notatek na lekcjach.
- Korzystanie z fiszek.
- Obcowanie z jezykiem.

FIZYKA:

- Robienie doswiadczen.

- Gotowanie.

- Ogladanie filméw np. ,Jak to dziata”.

GEOGRAFIA:

- Systematyczna nauka.

- Uwazne stuchanie na lekcji i aktywny udziat w
lekcjach.

- Powtarzanie materiatu.

- Ogladanie programéw geograficznych

- Korzystanie z stron takich jak np. gerografia24.
eu/pl i seterra.com.

CHEMIA:
- Robienie eksperymentow (praktyka).

- Ogladanie filméw.
- Uczenie sie z lekciji.
- Wspodlna nauka(uczenie sie w grupie).

ANGIELSKI:

- Ogladanie amerykanskich filméw/seriali

z ryginalnym dzwiekiem.

- Stuchanie brytyjskiego radia.

- Stuchanie i ttumaczenie tekstéw piosenek,

- Fiszki.

- Aktywne uzywanie jezyka (np. w Internecie
piszgc komentarz, rozmowa z rowiesnikami po
angielsku)

- Powtarzanie regularnie materiatu.

BIOLOGIA:

- Dobre i komfortowe miejsce uczenia sie.

- Brak telefonu, dobre o$wietlenie.

- Uzywanie fiszek, map mysli, meta planow,
skojarzen.

- Uczenie sie z filmow i czytanie na gtos.

- Uczenie sig i proba wcielenia sie w role
nauczyciela, podczas ktorej naszym zadaniem
jest wyjasnienie naszym ,uczniom” jakiegos
tematu.

HISTORIA:

- Czytanie (ksigzek, podrecznika),

- Pisanie jasnych dla nas notatek i uczenie sie z
nich.

- Uzywanie ,3 zmystow’—stuchanie na lekcjach,
Sledzenie wzrokiem np. prezentacji i pisanie w
tym czasie notatek.

J. HISZPANSKI :
- Powtarzanie i uczenie sie stowek.
- Systematycznos¢ w nauce.

(Z pomaca wielu zyczliwych,
anonimowych nauczycieli)
Jagoda Sidorowska




Dziesie¢ szybkich porad ucznia,
ktory pierwszg klase ma juz za soba.

1. Uczcie sie, bo bedzie Zle.

2. Jesli nie mozecie znalez¢ sali w szkole to pamietajcie, ze sale ponizej sto sg w piwnicach, od stu na parte-
rze, a sale od dwustu sg na pietrze.

3. Nie bdjcie sie pyta¢ starszych ucznidéw o porady i prosi¢ o pomoc.

4. Pamietajcie o zmianie obuwia, aby unikng¢ problemoéw.

5. Badzcie mili dla nauczycieli, nie zastanawiajcie sie, czy méwic¢ ,dzien dobry” — po prostu méwcie ,dzien
dobry”.

6. Nie bdjcie sie pyta¢ nauczycieli, jesli czego$ nie rozumiecie.

7. Najwazniejsze jest odrabianie prac domowych i nauka systematyczna.

8. Mozecie podczas przerwy wyjs¢ na patio oraz przed szkole, ale nie poza teren szkoty.

9. Sklepik znajdziecie po prawej stronie idgc od gtébwnego wejscia.

10. Nie stresujcie sie, bo w naszej szkole panuje bardzo mila atmosfera.

Radostaw Klimek

,,Btadzic¢ jest rzecza ludzka”

Seneka Starszy

[C } [
Wejscie UuAd-
Wochodzac tedy (od strony parkingu), znajdujemy sie od D w
na poziomie parteru (sale od 10 w gore) /

Patio

Droga na boisko

<lWejscie <«
= |Gidwne

Wchodzac tedy
(od ul. Podwale),
znajdujemy sie na
poziomie
pierwszego pigtra
(sale od 100 w
gore)

Wochodzac do szkoty z patio,
znajdujemy sig na poziomie
parteru (sale od 10 w goére)

= D Wejscie

Mape przygotowat Pawet Stola

,0Ogolna teoria wzglednosci opracowana przez Alberta Einsteina zaktada, ze kazda masa zakrzywia
czasoprzestrzen. Powoduje w niej ,wgtebienie” — rozciggajgc i przestrzen, i czas.” (Focus.pl)

To wiasnie dlatego pierwsze pietro moze by¢ rownoczesnie parterem i odwrotnie...
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Wywiad z najlepszymi,
czyli z uczniami 4ETG - Klasy z klasa.

Przedstawiciele 4ETG odbierajg tytut Klasy z klasg

- Wasza klasa zdobyta zaszczyty tytut ,Klasy z kla-
sg”, stgd nasze pytanie: jak to sie stato, ze jeste-
Scie najlepsza klasg naszego pieknego Podwala?
- Szczerze, mnie przekonywaly pienigdze
[Smiech]. Na pewno pienigdze przewyzszaty am-
bicje [Smiech].

- No chciwi jestesmy po prostu [Smiech].

- A jakg mieliscie srednig klasowg?
- 4,81

- Biorgc pod uwage, ze jestescie w 4 klasie to na
prawde nalezg wam sie gratulacje. lle os6b z wa-
szej klasy miato pasek?

- Okoto 23, a 15 dostato nagrode.

- To imponujgcy wynik. Czy nauczyciele w jaki$
sposéb pomogli wam w osiggnieciu takich wyni-
kow?

- Zalezy ktorzy [Smiech]

- Oczywiscie, ze tak.

- W jaki sposéb angazujecie sie w zycie szkoty
jako najlepsza klasa pod stoncem?

- Nie angazujemy sie [Smiech]

- Bierzemy udziat w réznych konkursach

- Robie zdjecia na roznych uroczystosciach

- Zawody, dni otwarte, organizacje konkursow je-
zykowych i oczywiscie uczestniczenie w nich.

- Jakie macie rady dla przysztych klas i dla klas,
ktore sg obecnie w szkole, aby tuz po waszym
odejsciu oczywiscie, mogty osiggnac takie wyniki
i zdoby¢ zaszczytny tytut?

-Trzeba by¢ sprytnym na pewno, duzo sie uczyc,
mie¢ dobry kontakt z nauczycielami a przede
wszystkim, systematyczna praca

- Bez pracy nie ma kotaczy, ciezka praca poptaca
[Smiech]

- Uwazanie na polskim!!!

- Jezyk polski jest bardzo wazny

- Dobra integracja, poniewaz jezeli masz przyja-
zny kontakt z osobami z klasy, chce ci sie chodzi¢
do szkoty oraz mozesz poprosi¢ kogos o pomoc,
oczywiscie nie chodzi o scigganie [Smiech], ale
na przyktad o wystanie notatek, o wyttumaczenie
czegos.

- Przede wszystkim warto sie udziela¢ na lekcji,
poniewaz nauczyciele wtedy tez inaczej na cie-
bie patrza, oczywiscie pozytywnie.

- Dziekujemy bardzo, na pewno wasz przyktad
bedzie inspiracjg dla innych klas.




Uczen z klasg

Wywiad z Kornelem - najlepszym uczniem w szkole

- Jestes zwyciezcg szkolnego konkursu ,Uczen z
klasg”, co oznacza, ze w ubiegtym roku szkolnym
bytes najlepszym uczniem naszej szkoty. Czy
mogtbys sie przedstawi¢, tak aby wszyscy wie-
dzieli do kogo nalezy ten tytut?

- Nazywam sie Kornel, chodze do klasy 4etG i
moja srednia w ubiegtym roku wynosita 5.73.

Przedstawiciele 4ETG odbierajg tytut Klasy z klasg

- To naprawde godny podziwu wynik. Jak to sie
stato, ze zdobyte$ az tak wysokg srednig?

- Jest to na pewno suma wielu sktadowych. Skta-
dato sie na to, przede wszystkim, duzo pracy
wiasnej w domu, duzo uwagi na lekcjach, ale nie
mozna zapomnie¢ o tym jak duzg role petnig zna-
jomi w szkole. Na pewno nie udato by sie to gdyby
nie koledzy, gdyby nie nauczyciele i moja swietna
wychowawczyni Pani Izabeli Wos, ktérg serdecz-
nie z tego miejsca pozdrawiam. Duze znaczenie
miato $rodowisko, a przede wszystkim ambicja,
ktora zawsze mi towarzyszyta.

- Jakie masz rady dla uczniow, ktérzy majg taka
samg ambicje jak ty a moze nawet wigkszg?

- Wiekszych sie nie da [Smiech]. A tak na powaz-
nie, tak jak mowitem, duzo pracy witasnej w domu,
a jak przychodzimy na lekcje, to warto z nich ko-
rzystac¢, skupi¢ sie na nich i cos z nich wynosic.
Polecam udziela¢ sie w szkole spotecznie, w roz-
nych kotach naukowych, bra¢ udziat w konkur-
sach, pomagac je organizowaé. To pomaga zdo-
bywac takie wyniki.

- Da sie potaczyc¢ zycie szkole z pozaszkolnym?
- Oczywiscie, ze sie da [Smiech]. Wystarczy tylko
dobrze zorganizowac sobie czas i nie ma proble-
mu zeby potaczyc te dwie rzeczy.

- Takie wyniki sg na pewno konsekwencjg syste-
matycznej nauki i wielu godzin na nig poswieco-
nych. Mogtbys nam zdradzi¢ jakieS sposoby na
nauke, ktore tobie pomagajg?

- No to uwazam, Zze wazne jest sie uczyC syste-
matycznie i na biezgco. Warto znac rézne sposo-
by na nauke, zeby nie byta monotonna, zeby byta
ciekawa. Ja na swoim przyktadzie moge powie-
dziec, ze przeczytatem ksigzke Radka Kotlarskie-
go ,Witam sie do mézgu” , w ktérej przedstawia
sposoby na nauke i robi to bardzo dobrze, wiec
moge to od serca polecic. Nie bede mowit jakie to
sposoby, zeby nie kras¢ wiasnosci intelektualne;j
autora, aczkolwiek mysle, ze wtasnie systema-
tyczno$¢ i unikanie monotonii.

- MySle, ze wiele oséb zainspiruje sie tg rozmowa.
Dziekuje bardzo za podzielenie sie tym z nami i
zyczymy dalszych sukcesow.

Wywiady przeprowadzity:
Maja Chabros,
Olivia Matynkowska




W szkole dobiegta konca realizacja projektu

Nauczyciel Grabskiego
- europejski specjalista 3.0

Wywiad na temat projektu
przeprowadzony

z Wicedyrektorem Szkoty
Panem Arturem Korgulem

- Na czym polegat projekt ,,Nauczyciel Grabskie-
go - europejski specjalista 3.0"?

- Projekt obejmowat wyjazd pietnastu nauczycieli
na kursy w siedmiu krajach europejskich. Uczest-
nictwo w szkoleniach miato na celu podniesienie
kompetycji zawodowych, zapobieganie i walke z
wypaleniem zawodowym, efektywne zarzgdzanie
szkotg i tworzenie dobrej atmosfery pracy. Oso-
by uczestniczgce w szkoleniu dzielg sie wiedzg z
innymi nauczycielami, organizujg szkolenia, oraz
prowadzg lekcje otwarte dla nauczycieli z catego
Lublina.

- W jakim okresie realizowany byt projekt?

- Projekt rozpoczat sie 1 pazdziernika 2020 roku,
a zakonczyt 30 wrzesnia 2022 roku. Jego pro-
gram i zatozenia zostaty w catosci zrealizowane,
pomimo roéznego rodzaju przeszkod (spowodo-
wanych przez pandemie probleméw z podrézo-
waniem, trudnosci w osobistym uczestnictwie w
szkoleniach itp.).

- Jakie tematy byty podejmowane na szkoleniach?
- Szkolenia naszych nauczycieli obejmowaty psy-
chologie nastolatkéw, motywowanie uczniéw, ICT
(Information and Communications Technology —
czyli miedzy innymi gromadzenie, przetwarzanie,
udostepnianie informacji w formie elektronicznej
z wykorzystaniem technik cyfrowych i wszelkich
narzedzi komunikacji elektronicznej. Ponadto re-
wolucyjne metody nauki takie jak grywalizacja i
,odwrocona klasa”.

- Na czym polega metoda grywalizacji i ,odwréco-
nej klasy”?

o romesr—

Uczestnicy pAI;ojektu z certyfikatami

- W przypadku nauki grywalizacja to technika
angazowania ucznidéw, ktéra wykorzystuje me-
chanizmy znane z gier. Celem grywalizacji jest
inspirowanie do dziatania i interakcji. Chodzi o
to, by nudne lub nieatrakcyjne zajecia zamienic
w zabawe. Natomiast metoda ,,odwroconej klasy”
W uproszczeniu polega na tym, ze uczniom nie
zadaje sie prac domowych. Zamiast tego samo-
dzielnie zapoznajg sie z materiatami wprowadza-
jacymi temat kolejnej lekcji, oraz przygotowujg sie
do nadchodzgcej lekgiji.

- Jakie korzysci przyniost projekt?

- Dzieki zwiekszeniu kwalifikacji nauczycieli na-
szej szkoty i rozprzestrzenieniu ich wiedzy na catg
placéwke, uczniowie Zespotu Szkét nr.1 im. Wia-
dystawa Grabskiego w Lublinie mogg doswiad-
czy¢ nowoczesnych i przyjemnych sposobow
uczenia, co znacznie polepsza komfort zdobywa-
nia wiedzy.

- W jakich krajach odbywaty sie zajecia?

- Nasz program obejmowat wystanie nauczycieli
do Austrii, Niemczech, Grecji, Chorwacji, Hiszpa-
nii i Turcji, na Malte i Cypr. Dzieki duzej liczbie




panstw uczestniczgcych w projekcie pracownicy
szkoty mogli zapoznac sie z réznorodnymi do-
Swiadczeniami, oraz poznaé blizej kulture innych
krajéw.

- Kto byt fundatorem projektu?

- Srodki na projekt zostaty zapewnione dzieki fi-
nansowaniu w ramach programu Erasmus+.

- Jaki byt koszt realizacji projektu?

- Catkowity koszt zrealizowania projektu wynidst
31495 Euro.

- Dziekuje z rozmowe.

Wywiad przeprowadzit Radostaw Klimek

Pan profesor Krzysztof Zajgc prowadzi zajecia
dla nauczycieli

Wywiad na temat projektu z Panig profesor Urszulg Zwijacz

- Dlaczego postanowita Pani wzig¢ udziat w pro-
jekcie?

- Nie byta to w petni moja decyzja. Byta to pro-
pozycja Pana Dyrektora Korgula, Pana Marcina
Golika i Pani Magdy Wojtowicz, ktérzy napisali ten
projekt i proponowali nauczycielom w nim udziat.

- Jakg wiedze wyciggneta Pani z projektu?

- M6j projekt dotyczyt wypalenia zawodowego i
walki ze stresem. Byty to rzeczy

bezposrednio z tym zwigzane, wiec moja wiedza
byta wiedzg teoretyczng, czyli nauczytam sie roz-
poznawac¢ symptomy stresu i wypalenia zawodo-
wego oraz jak z nimi walczyc.

- Czy projekt spetnit Pani oczekiwania?

- Jak najbardziej! Pojechatam we wspaniatym
okresie w ktorym konczyta sie pandemia, wiec nie
byto wielu uczestnikéw, co byto bardzo komfor-
towe, poniewaz byt czas na indywidualne podej-
Scie do kazdego uczestnika. Projekt przedstawiat
ogrom niesamowicie bogatych tresci, wiele ¢wi-
czen praktycznych, wspaniate osoby prowadzgce
oraz swietng, przyjazng atmosfere. Projekt spemnit
moje oczekiwania w dwustu procentach!

- Jak zmienito sie Pani podej$cie do pracy po
udziale w projekcie?

- Po skorzystaniu z projektu dostatam wiele sit.
Dzieki osobie prowadzgcej i uczestnikom pozna-
tam wiele réznych technik, ktére pozwolity mi ra-

Pani profesor Urszula Zwijacz

dzi¢ sobie z nadmiernym stresem, a nawet rozpo-
znawac sytuacje, podczas ktorych towarzyszyt mi
stres bez mojej wiedzy. Techniki ktore poznatam
na projekcie pomagajg mi do dzis.




- Czy dzielita sie Pani swojg wiedzg z innymi na-
uczycielami?

- Jak najbardziej! Przeprowadzitam szkolenia dla
czesci rady pedagogicznej dotyczgce radzenia
sobie ze stresem i rozpoznawania, czy jestesmy
zagrozeni wypaleniem zawodowym.

- Czy zauwazyta Pani zmiany w podejsciu uczniéw
do nauki po udziale w projekcie?

- Projekt dotyczyt bardziej nauczycieli, lecz oczy-
wiscie dzielitam sie po powrocie swojg wiedzg z
uczniami, poniewaz nauka technik relaksacyj-
nych jest rownie wazna dla nauczycieli, jak i dla
ucznidw. Zdobycie wewnetrznego spokoju jest
bardzo wazne dla uczniéw, gdyz spokojny i wypo-
czety uczen lepiej wchtania informacje.

- Czy wyniki ucznidéw ulegty poprawie po skorzy-
staniu z projektu?

- Ciezko powiedzie¢, czy bezposrednio miato to
wptyw, lecz podejrzewam Zze spokojniejsza wersja
mnie wptywa lepiej na ucznidw. Sami wiecie ze
nauczyciel, ktéry nie jest spiety potrafi przekazac

wiedze w sposob bardziej spontaniczny i bezpo-
Sredni. Nigdy nie narzekatam na wyniki moich
ucznidw, lecz mam nadzieje, ze spokojniejsza ja
wptywam lepiej na ich wyniki.

- Co najbardziej podobato sie Pani w projekcie?

- Oczywiscie mozliwo$¢ wziecia udzialu w pro-
jekcie zagranicznym, gdzie miatam szanse moéwié
jezykiem bardziej zaawansowanym. Jestem na-
uczycielkg jezyka niemieckiego a projekt byt pro-
wadzony w jezyku niemieckim, wiec ten projekt na
pewno wptynat pozytywnie na tak zwang higiene
jezyka.

- Gdyby miata Pani mozliwos¢, czy skorzystata by
Pani z podobnego projektu ponownie?

- Oczywiscie! My$le rowniez, ze tym razem przy-
dat by sie projekt dotyczacy innego tematu. Jak
dla mnie projekt ,Nauczyciel Grabskiego — euro-
pejski specjalista 3.0” byt strzatem w dziesigtke!

Wywiad przeprowadzit Kacper Czwdérnog

DI‘Ogi czytelniku - Uczniu Zespotu Szkét nr 1,
Jezeli masz ciekawe pomysty, wtasne zdanie na
rozne tematy i cos do powiedzenia,
zapraszamy Cie do naszej redakcji.

Skontaktuj sie z 2DL

lub z sorem Kasprzakiem

(przez Teamsa lub maila: k.kasprzak@zs1.lublin.eu)
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